E Dinja (20) is de dochter
: van Annet (46, links) en
v Clementine (45, bijnaam
; Clim). Ze heeft een relatie
'f,.y met Stijn (23) en gaat na
it .y dezomer psychologie
é 4 studeren. Annet werkt in

de psychiatrie, Clementine
e S is beeldend kunstenaar.

Dinja: “Eenentwintig jaar geleden gaven mijn
moeders bij de spermabank oo dat ze graag
zen kindje wilden met blauwe ogen, conkers
trullen en een heetje muzikale genen

Ze hoopten dat Annet zwenger zou raken van
donorzaad. Zij wilde graag zlf 2en kindje op

2 moeders...

“Als ik mam

roep, komen
ze allebei

de werelc zetten, terwijl Clim niet per se
zwanger wilde worden. Clim heeft blauwe
ogen, donkere krullen en is muzikaal.

Het leek mijn moeders leuk als hun kindje

ook een beetje op haar zou lijken, vandaar dal
ze deze eigenschappen apgaven. Hun uiterlijke
wensen zijn uitgekomen. En muzikaal ben ik
ook wel, ik heb in ieder geval zes jazr lang
zangles genad. ‘je bent nog niet betaald, maar
je garantietijd is wel voorbij,’ grappen mijn
moeders wel eens, [k ben één van de eerste
kinderen van een anonieme spermadonor en
mijn cuders hebben mij per ongeluk nooit
afgerekend. Toen mijn moecers onderzochten
of het meogelijk was om zwanger te worcen via
een donor, zel de gynascoloog trouwens dat

ze het er niet mee eens was dat twee
vrouwen een kind wilden. Gelukkig hebben
Annet en Clim zich daar niets van aange-
trolcken. Zij waren heel zeker van hun zazk.
Aan mijn doncrvader denk Tk eigenlijk nooit.
Als meisje ontdekte ik op een gegeven
moment wel dat vriendinnetjes een vader
en een moeder hadden in plaa s van twee
moeders, maar zij deden geen andere dingen
dan ik met mijn ouders. Daardoor heb ik nooit
het gevoel gehad dat ik een vader miste, ik had
net als iedereen twee ouders. Later zijn de
ouders van al mijn vriendinnen gescheiden.
En mijn cuders ook, ik was drie toen zij uit
elkaar gingen. Kinderen uit mijn omgeving
verleren soms hel contact met én ouder
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en ik prees me gelukkig dat ik met Annet en
Clim allebei een heel goede band hield. Na de
scheiding bleef ik eerst bij Annet wonen en
ging ik om het weekend naar Clim, maar later
kregen mijn moeders co-ouderschap en fistste
ik heen en weer met mijn tas met spulletjes.
In de puberteit verhuisde ik naar Clim, omdat
Annet en ik een moeilijke periode doormaak-
ten. Ik had de ziekte van Pfeiffer en zat een
tijdje thuis en zij was net haar baan kwijt-
geraakt, dus we zaten de hele dag op elkaars
lip. Dat werkte niet. Bovendien was ik toe aan
een vaste plek voor mezelf. Ik was een beetje
moe van het heen en weer fistsen tussen mijn
twee moeders als ik bijvoorbeeld een broek
was vergeten bij de é<n die ik bij de ander
graag aan wilde. Ik wocn nog steeds bij Clim,
maar ik spreek Annet elke dag. Ze woont
gelukkig maar vijf minuten bij ons vandaan,
dus ik kan heel makkelijk bij haar langsgaan.
Mensen vinden het wel eens gek dat ik bij
mijn niet-biclogische moeder woon, maar voor
mij is zij ook gewoon mijn moeder. Vioeger
noemde ik haear memmi en Annet mama,
tegenwoordig noem ik ze allebei mam. Als ze
samen zijn en ik roep dat, komen ze veak
allebei aanlopen. Ik heb nooit vervelende
reacties gehad omdat ik twee moeders heb.
Of nou ja, k heb één keer een vriend gehad
die het zelfs vies vond dat twee vrouwen een
relatie hadden. Ik probeerde hem te overtuigen
dat er niets vreemds aan is, maar we pasten
tach niet bij elkaar, dus onze relatie was snel
voorbij. Op de middelbare schoal werd ‘vuile
homo’ een gangbaar scheldwoord, dat vond ik
vervelend. Tegelijkertijd besefte ik dat kinderen
het riepen zonder dat ze zich realiseerden wat
ze zeiden. Verder riep iemand een keer: ‘Hé,
daar heb je Dinja met haar moederelftal’ Dat
vond ik alleen maar leuk. Mij wordt ook vaak
gevraagd of ik net als mijn moeders lesbisch
ben. Mensen denken blijkbaar dat dat erfelijk
bepaald is. Maar nee, ik heb een vriend van
wie ik veel hou. Toen ik vier was, heb ik zelfs
tegen Clim gezegd: ‘Sorry mama, maar ik word
later niet lesbisch.” Blijkbaar voelde ik dat toen
al. Sommige mensen vragen wel eens of ik
meer van Annet hou dan van Clim. Ik zou niet
tussen hen kunnen kiezen. Ze hebben allebei
nieuwe relaties gekregen, soms ock met
vrouwen die eigenlijk geen kinderen wilden,

maar ik bleef bij hen altijd op de eerste plaats
' staan. Dat is het voordeel van twee moeders,
ik weet zeker dat ik geen foutje was, maar
een heel bewuste keuze. Er was ten tijde van
mijn geboorte nog maar £én spermabank in
Nederland, mijn moeders hebben veel moeite
voor mij gedaan. Van mij mag de hele wereld
weten hoe trots ik op hen ben.”
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“Ik durf mijn

vrouwelijke kanten

Dennis (30) is de zoon

van Gerry (57, rechts).
Toen hij zes was, kreeg z'n
- moeder een relatie met

- Janke (53). Dennis is single
en werkt als eindredac-
teur, Gerry en Janke zijn

~ allebei verpleegkundige.

Dennis: “Mijn moeder was getrouwd met
mijn vader toen ze ontdekte dat ze gevoelens
had voar vrouwen. Eerder was ze zich daar
niet van bewust geweest, maar het werd
steeds sterker. Op mijn vijfde gingen mijn
ouders uit elkaar. Een jaar laler kreeg mijn
moeder een relatie met Janke.

Ik bleef bij mijn moeder woren en ging om

de twee weken een weekend bij mijn vader
logeren, met wie ik een goede band hield.

Ik vond het helemaal niet gek dat Janke vaak
bij mijn moeder en mij over de viger kwam.
Ze was aardig en mijn moeder en zij gingen er
26 normaal mee am dat 7ij partners waren, dat
ik het ook de gewoanste zaak van de wereld
vond. |k was nog jong en stond er niet bij stil
dat het anders was omdat Janke sen vrouw
was in plaats van een man. Ik vertelde het

aan iedereen, het was geen geheim. Door de
relaxte houding van mijn moeders was ik er
ook relaxt onder. |k denk dat ik dat uitstraalde,
waardoor 1k nooit é€n nare opmerking heb
gehad over onze gezinssituatie. Op mijn
achtste trokken mijn moeder en ik bij Janke in.
Ik vond dat heel leuk, want zij had twee
honden waarop ik stapelgek was. Voortean
kan ik elke dag met Bobo en Zwabber spelen.

te laten zien”

Mijn moeder heeft mij het meest opgevoed,
zij was verantwoordelijk voor mij. Maar Janke
was er ook bijna altijd, zij werd de twesde
belangrijke vrouw in miin leven. Vroeger zei ik
zelfs wel eens dat ik drie moeders had. Gerry,
Janke en een vrouwelijke oppas met wie ik
heel goad kon opschieten. Met Janke praatte
ik vaak over voetbal, waar ik op zat. Mijn
moeder had dear minder mee, maar Janke
was een echte fan. Tegenwoordig zie ik Janke
als een soort tweede moeder en een oudere
vriendin ineen. Of ik een andere man ben
geworden doordat ik als kind de meeste tijd
bij twee vrouwen heb doorgebracht, vind

ik maeilijx te zeggen. Ik schuw in ieder geval
niet om mijn vrouwelijke kanten te lzten

zien. Ik kan goed over mijn gevoelens praten
en ik hou erg van uitgebreid koken met
vrienden, al is dat niet per se sen vrouwelijke
hobby. Bovendien heb ik vrienden die ook
hun vrouwelike kanten durven te laten zien.
Ik weet niet hoe ik me had ontwikkeld als
mijn vacer lke dag in mijn leven was geweest.
Ik denk, eerlijk gezegd, dat ik dan 66k geen
macho was geworden. Mijn moeder zegt
namelijk vazk genoeg dat ik mijn kockkunsten
toch echt van mijn vader heb geérfd.

Een jaar geleden zijn mijn moeder en Janke
getrouwd. Ze waren al twintig jaar samen
en wilden hun liefde tijdens een beslaten
plechtigneid bezegelen. Twee goede
vriendinnen van hen waren erbij en ik
ook natuurlijk. Het was een mooi, intiem
feestje. Ik vind het leuk en ik weet zeker
dat mijn moeders het siper vinden om
met z'n drieén in Vriendin te staan.”



Lotte (20) is de dochter
van Ellen (55, links) en
Ineke (51). Ze heeft één
zus, Noortje (21).

Zeis single en studeert

| Nederlands. Ellen en Ineke
| werken allebei als docent.

Lotte: “Ellen is mi'n biologische moeder,

maar k zie Inexe net zo goed als mijn mama.
Toen zi] een tijdje een re'atie hacden, besloten
2e hun krderwens in vervullicg te laten paan.
Ze ginpen naar de spermacank en Ineke
ragite in verwachting van Noortje, mija zus.
E'ler maakte de zwangerschap van heel
¢'chtbii mee en werd zo enthousiast, dat 7e
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ze'f ook graag een keer zwanger wilde worder.
Een tiidie na de geboorte van Noortje gingen
mijn moeders daarom nog een keer naar de
spermabank. Negen maanden ‘ater bevie Ellen
van mii. Als kind vend ik bet de normaalste
zaak van de were!c dat ik twes moeders had,
ik wist niet beter. Als er een onbekence
opbelde en naar miin vader of moader vroag,
legde k rustig uit dat mijn cuders a'lebe’ een
vrouw waren. Een vader heb 'k nooit gemist,
omdzt ik niet weet hce het is om er eentje

te hebber. 'k zie natuurliic wel dat anc
meiden uit mijn omgeving een vader hebben,
met wie ze soms een anderz band voelen dan
met hun moeder. Maar ik heb met Ellen ook
weer ander contact dan met Ineke, dus dat

rraakt bij mij geen jaloerse gevoelens los.
Ik ben nooit lets tekort gekomen er heb
voor mijn gevael dan cok geen man in huis
gemist. Of ik anders ben opgevoed omaar
ik geen vader heb, weet ik niet. Wij zijn wel
echt een vrouwergezin, in de zin dat we
veel over onze gevoelens praten. Tijdens
ket avondeten kletsen we vaak druk deo

e kaar, we spreken alles uit.

Het grappige is dat Ineke en ik aliedei van
schrijven houden en niet kunnen schilderen,
terwijl Ellen en Noortje niet goed kunnen
schrijven, mazr wel heel mooi schilderen.
Ik lcan dat niet van Ineke hebber geérid en
Noortje niet van Ellen, maar toch is net zo.
Nzar mijn anonieme conor ber ix alleen



af en toe nieuwsgierig, omdat ik qua uiterlijk
niet enorm op mijn moeder lijk. Zij is bijvoor-
beelc heel lang, net zoals mijn nichten en
neven van haar kant, terwij 'k niet za groot
ben. Toch zou ik mijn donar niet willen leren
kernen. Ik ben gewcon gelukkis met Ellen

2r Ineke. Zij standen én staan rog altijd

voor me klzar. Ze nebben de zorg voor
Naortje en mij altijd eerlijk verdeeld.

Ze werkten allebei en waren om de beurt thuis
voor ons, Met Noortje heb ik geen bloedband,
maar wij lijken in sommige opzichten ook

op elkaar. Bij nieuwe mensen, als we ons

nog niet helemaal op ons gemak voelen,
kijlken we bijvcorbeeld eerst de kat uit de
boom. We nebben even tijd nodig om los

“Een vader heb ik nooit
gemist, ik weet niet hoe
het is om er een te hebben”

te komen. We waren vroeger zaltijd samen

en Noortje voelt dan ook gewoan als mijn zus.

Ik weet nog dat ik op de basisschool een keer
oorontsteking had en toen huilend naar Noor
rende. Zij moest aan mijn juf doorgeven dat
ik naar huis wilde. Inmiddels wonen we allebai
op kamers, maar in het weskend komen we
meestal naar huis om bij te kletsen. Cnze
moeders hebben nooit onderscheid gemaakt
tussen Noortje en mij, ze houden van ons
allebei evenveel. Buitenstaanders zijn daar
wel eens verbaasd over. Dan liep Ellen
bijvoorbeeld met Noor in de stad en kwam
ze iemand tegen, die vroeg hoe het met

haar dochter ging. Die persoon bedoelde

mij, maar Ellen vroeg welks van de twee

dochters ze bedoelde. |k heb hierdoor
geleerd dat een moeder geen biclogische
familie hoeft te zijn. Als ze van je houdt,
voel Je dat en dadr gaat het om in het leven.
Het belangrijkste wat ik van Ellen heb
geleerd, is om respect te hebben voor
andere mensen. Zij geeft les aan jongeren
uit verschillende culturen en heeft ans
bijgebracht dat iedereen gelijk is. Ineke
heeft mij vooral geleerd om voor mezelf

op te komen. Als Noortje en ik iets wilden,
probeerde zij het ons zelf te laten vragen

of regelen. En als ik bijvoorbeeld nog geld
van iemand kreeg, stond zij erop dat ik

voor mezelf opkwam en erachieraan ging.
Ik ben stapelgek op mijn moeders.”
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lekst: Stephanie Kaars, Fote's: Kuud Hoornstra.



Sperma-
donoren

v_ertellen

Vader van vijf

Ze werden donor om ideéle redenen. Omdat ze het hun maatschappelijke plicht

vinden. Omdat ze anderen willen helpen. Drie spermadonoren vertellen openlijk

over het hoe en waarom van hun ‘vaderschap’ van vele tientallen kinderen.

Ed Houben (37) |
biedt zich als donor
aan op internet |
heeft sinds 2002
twintig kinderen ge-
kregen | momenteel
* zijn elf vrouwen

. Zwanger van hem

“Bij Oprah zat een keer een man die donor
was van tweehonderd kinderen uit alle
staten van Amerika. Toen dacht ik: ik ben
maar een beginner. Die man vertelde dat hij
jaarlijls een reiinie hield voor de kinderen
en hun ouders. Daar wisselden de kinderen
adressen uit en dan hadden ze een logeer-
plek in elke staat. Het was één grote familie
en iedereen leek heel gelukkig. Het was
goed het eens vanuit het standpunt van het
kind te zien. Want ze hebben allemaal een
eigen moeder, maar delen hun biologische
vader. Bij Oprah zag ik dat de kinderen er
geen problemen mee hadden. Zolang er
maar eerlijk mee werd omgegaan.

In 2002 ben ik als donor begonnen. Tk had
gelezen dat anoniem donorschap volgens de
wet niet meer mocht. Veel donoren haakten
af en lesbische koppels en alleenstaande
moeders kwamen onderaan de wachtlijsten
te staan. Dat vond ik niet eerlijk. Tk wilde
donor worden, maar alleen op zon manier
dal hel cen goed alternatiel is voor cen
wachtlijst bij de kliniek. Tk laat me daarom
ellc halfjaar testen op levens- en vrucht-
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baarheidsbedreigende soa’s en de vrouwen
mogen me alles vragen. Ik zette een adver-
tentie op een site voor lesbiennes. Dat resul-
teerde half 2003 in mijn eerste donorkind.
1k las eens op een site van een donor dat

hij maximaal drie kinderen wilde, daarna
stopte hij. Ik doe het anders. Wanneer heb
je genoeg geld gegeven aan Afrika? Als je je
leven lang goed werk in ontwikkelingslan-
den hebt verricht, vraagt niemand wanneer
je ermee ophoudt. Een lesbisch stel vroeg
mij: “Wanneer stop je?’ Tk vroeg wat zij een
redelijk aantal vonden. *Vijf, zeiden ze.
‘Oké; zei ik, ‘ik heb er al vijf, dus jullie help
ik niet meer’ Dat wilden ze niet, ik mocht
pas stoppen na de zesde. Dat vind ik hypo-
criet.

Inteelt is voor een anonieme donor relevant,
maar niet voor mij aangezien de ouders mij
kennen. Mijn kinderen zitten van Friesland
tot in het verre buitenland. Zelfs als je twee
donarkinderen hebt, kun je niet garanderen
dat ze elkaar nooit treffen.

Vrouwen moeten het afstaan van een kind
niet vergelijken met het doneren van sper-
ma. Het is iets heel anders om negen maan-
den een hart onder jouw hart te mogen voe-

len. Ik lever alleen een potje in met miljoe-
nen cellen. Ik wil niet voer al die kinderen
een vaderrol vervullen, maar als dat gewenst
is, kunnen we daarover praten. Ik voel me
wel betrokken bij ieder kind. Op een heel
bijzondere manier ben ik toch de vader. Op
het moment van de geboorte ben ik blij voor
het koppel dat hun droom is uitgekomen en
vereerd dat ik daaraan heb mogen bijdragen.
De eerste twee jaar was ik zo ‘servicegericht’
dat ik naar mensen toeging op hun vrucht-
bare dag. L'én keer had ik een wensmoeder
in Delfzijl: vijfenhalf uur met de trein. Voor
mij een kleine moeite, voor haar een groot
plezier. Wat is een paar keer reizen op een
heel mensenleven? Maar op een gegeven
moment kostte het te veel tijd om het met
mijn werk te combineren. Vanaf toen kwa-
men de wensouders naar mij toe: ze nemen
een hotelkamer, ik kom naar het hotel toe,
we praten wat en in de badkamer maak ik
een potje vol.

Het criterium dat ik hanteer bij de wens-
ouders is dat er een persoonlijke klik moet
zijn. Dat je onder andere omstandigheden
vrienden was geworden. Twee keer heb ik
gezegd: ‘“Zoek maar verder naar een ander’

Ed: ‘Ik wil niet voor al die kinderen
een vaderrol vervullen, maar als dat
gewenst is, kunnen we daarover praten’



Ik heb altijd geld geweigerd: een leven geefje
uit je hart. Tk kreeg een schrikbesld van een
moeder die tegen haar kind zei: ‘Tk heb er
vijftig euro voor gegeven! Dan krijg ik later
de vraag wat ik met het geld heb gedaan.
“Zeker een krat bier gekocht?” Nee hoor, je
moet het uit ideéle redenen doen of niet.
Met tachtig procent van de ouders heb ik
relatief veel contact. Tk krijg mailtjes met
folo’s van de kinderen. Vijf kinderen heb

ik in het echt gezien. Het eerste kind dat ik
in mijn armen hield, was een jongetje van
toen negen maanden oud. Ik had gevoelens
van blijdschap, maar was ook blij dat ik kon
accepteren dat het hin kind is. Tk voelde er
een andere band mee dan met zomaar een
kind, maar het heeft me verder niet bezig-
gehouden.

Met Jolanda, die twaalf weken zwanger is,
ben ik meegegaan naar de echo. Ik mag
ook bij de geboaorte zijn. Daarna ben ik

een goede familievriend die war vaker op
bezoek komt. We moeten nog zien in hoe-
verre ik een rol ga spelen in de opvoeding.
Mijn moeder weet alles. Mijn jongste zus
waarschuwde: “Vertel het maar niet. want
dan heeft ze kleinkinderen die ze niet kent.
Maar ze reageerde heel positief. [k laat haar
fota’s zien. Zo kan ze zien of de kinderen

op mij lijken. Qoit z&i ze: Tk zie nooit een
van die kinderen. Toen heb ik met één van
de moeders geregeld dat ze een jongen op
schoot kreeg. Dat vond ze fijn. Ze ziet dat ik
er mensen gelukkig mee maak.

Tk handel niet uit een soort cerdriit. Ik heb
niet het gevoel dat ik iets na te laten heb aan
de wereld. Ik probeer een normale man te
zijn die iets bijzonders doet. Anderen geven
bloed. ook super.

Mijn limiet ligt niet bij het aantal kinderen,
maar wordt bijvoorbeeld bepaald door of er
nog wachtlijsten zijn. Als ik zeker weet dat

tig kinderen

er genoeg integere mannen zijn die dit doen,
zal ik stoppen. Want het is niet ideaal dat er
zo veel kinderen van dezelfde vader rondlo-
pen. Het gevoel dat ik het uit maatschappe-
lijke plicht doe, is met dit aantal wel voldaan.
Qoit zou ik graag de droomvrouw ontmoeten
met wie ik zelf een gezin kan stichten. Ik heb
de hoop niet opgegeven. Wat zou zij ervan
vinden? In mijn omgeving reageren mensen
bijna allemaal positief. Ik hoop dat zij er ook
begrip voor zal hebben. Als zij zegt: Stop
ermee; doe ik dat. Behalve voor de mensen
aan wie ik een tweede kind heb beloofd.

Mijn hartenwens is dat een aantal kinderen
aver paar jaar komt zeggen: ‘Fijn dat je dat
hebt gedaan, ik heb een goed leven. Of dat
ze uit eigen vrije wil hun kinderen komen
laten zien. En volgend jaar hoop ik voor het
eerst een reiinie te houden. Een aantal moe-
ders heeft al te kennen gegeven nieuwsgie-
rig te zijn hoe de andere kinderen eruitzien”

Jolanca (41) | alleenstaande
moeder | nu twaali weken

een vriend gehad en samen
een kindje gekregen. Maar

Ik heb er geen moeite mee dat
hij meerdere vrouwen nelpt. |k

hier anders tegenover sta dan
de meesie vrouwen, maar voor

zwanger van Ed Houben

“Ed is bijzander om wat hij alle-
maal doet. Onbastzuchtig voor
andere vrouwen doneren, hij is
een lieverd met een goed hart.
Ik vand Ed via het internet,
nadzt ik het eerst met een
andere donor had geprobeerd.
Die woonde te ver weg. Als ik
ovuleerde, konden we vaak
niet op tijd bij elkaar komen. [k
ben geen hewust zlleenstaan-
de moeder, want ik had lisver

mijn kKinderwens was altijd
graot en ik heb nu de leeftijd
dat ik eraan moet beginnen. Ik
meest wel uitkiken nzaar een
andere manier.

Ed en ik hebben eerst gemaild
en daama afgesproken. Het
klikte. Dat Ed een beel kinde-
ren heeft, vind ik leux. Mijn kind
heeft straks veel halforoers

en —zusjes. Ik moet wel in de
gaten houden dat het later
geen relatie krijgt met één van
hen, maar die kans is 2o klein.

gun het ze net zozeer als dat ik
het mezelfl gun. Alleen word ik
wel een beetje jeloers, heb het
gevoel dat ik hem moet deien.
Ik denk dat het esn normaal
gevoel is. Ik wil geen relatie
met Ed, maar wil hem wel bij
alle dingen betrexken. Voor

mij is hij de donor, maar ook
de papa en mijn kindje moet
weten wie zijn oapais. Die
emationele band wil ik graag
kweken. Gelukkig wil Ed graag
betrokken zijn. |k besef dat ik

mij is het ons kind. |k bepaal
wel veel: het kind krijgt min
naam, ik financier alles en de
opvoeding is mijn ‘pakkie-an’.
De relinie die Ed wil organise-
ren met zijn kinderen en hun
ouders vind ik leuk. |k help
hem daarmee. Hetl lijkt me
heel bijzonder al die kinderen
te zien. Het is uniek cat Ed
een bekende donor wil zijn.
Daar gaat een hoop tiid en
aandacht in zitten. Het is een
deel van zijn levenswerk.”
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Bob Dirks (85) |

, doneerde twee jaar
lang volledig anc-
niem zijn sperma
in het ziekenhuis

4 André de Lange
(53) | was ooit
spermadonor in
een kliniek |

nu donor van een
lesbisch stel dat
acht maanden
7wanger is

“Misschien lopen er wel kinderen van

mij rond van wie ik geen weet heb. Toen

ik 21 was, werkte ik in een zickenhuis in
Amsterdam. Ze zochten mensen die sper-
madonor wilden zijn. Ik heb volledig ano-
niem gedoneerd. Het kan dus eigenlijk niet
dat iemand van 32 ineens aan de deur staal
en zegt: ‘Hallo papa; maar ik zou het wel
grappig vinden.

In die tijd dacht ik: wie maakt me wat? Tk
dacht er niet bij na. 1k ben ook bloeddonor.
En toen ik mijn broer aan leukemie verloor
en besefte dat hij had kunnen worden gered
door een beenmergiransplantatie, ben ik
beenmergdonor geworden. Tk heb met mijn
beenmerg iemands leven gered, maar daar
sta ik evenmin bij stil.

Een leven redden is iets anders dan cen
kind verwekken, dat is waar. Maar soms
gaan relaties kapot als er geen kinderen
komen. Ik help iemand, zo zie ik het. Tk
heb drie kinderen, een zoon bij mijn eerste
VIouw en een peuter en baby bij mijn hui-
dige vrouw. Ik weet hoe leuk het is om kin-
deren te hebben. Wij hebben geluk gehad

het goed. We dachten: laat ande-
ren er ook maar van profiteren.
Ik heb geen idee hoeveel vrou-
WEN Van mij zwanger zijn
geraakt, dat is me nooit verteld.

dat we zo gemakkelijk kinderen konden
krijgen. Sommige mensen hebben dat geluk
niet en kunnen dure vruchtbaarheidsbehan-
delingen niet betalen. Door mijn sperma te
doneren, kan ik iemand gelukkig maken.
Mijn vrouw weet niet dat ik donor ben. We
zijn allebei katholiek en misschien wordt
dit wel als een soort overspel gezien, geen
idee hoe de kerk erover denkt. Achteraf

heb ik er wel spijt van dat ik het niet heb
verteld. Maar toen het gebeurde, was zij net
zwanger van onze tweede. Een zwangere
vrouw moet je niet met dit soort dingen
belasten. En nu vind ik het lastig haar voor
een voldongen feit te stellen. Tk weet niet of
ze hel erg vindl. Nu haar zus grote moeite
heeft zwanger te worden — zij ondergaat
allerlei onderzoeken in het ziekenhuis - zal
ze het misschien wel begrijpen. Ik heb aan-
geboden voor mijn schoonzus donor te zijn,
mocht het nodig zijn. Daarover heb ik wel
veel gesproken met mijn vrouw.

Via een advertentie op een site voor
alleenstaande moeders ben ik in contact
gekomen met twee wensmoeders. Dit les-
bische stel wilde het liefst een donor die ze

tigd toen die werd opgeheven.
In welke jaren ik doneerde,
weet ik niet meer precies. Mijn
jongste dochter zegt dal ze zich
kan herinneren dat ik vaak naar

ciaal trots op, ik hoop alleen dat
ik mensen blij heb gemaakt.
Het kan heel goed dat een kind
mij komt opzocken. Het is nog
niet gebeurd, maar ik zou het

Sperma-
donoren
vertellen

echo. Het kind kan nu elk moment worden
geboren. Naar wat ik heb begrepen, gaat het
erg goed. Ze weten wat het wordt, maar wil-
len dat niet vertellen. Na de geboorte willen
ze geen contact. Hun familie denkt dat de
donor een onbekende is, dus ga ik niet op
kraamvisite.

Ik zou het kind wel graag willen zien. Het is
toch een klein deel van jezelf. Ik zeg expres
klein deel, want het is anders dan bij je
eigen kind. Dan ga je mee naar de verlos-
kundige; je groeit in het vaderschap. Met
dit kind heb ik nauwelijks een band. Ik weet
niet welke gevoelens ik zal hebben als het
kind er is. Mijn oudste zoon is 23 en die zie
ik bijna nooit omdat ik knallende ruzie heb
met zijn moeder. Dat doet heel erg pijn. Als
het een jongen is, kan ik me voorstellen dat
hij een vaderfiguur nodig heeft. Ik zou best

André: ‘Mijn vrouw weet niet dat ik
donor ben. We zijn katholiek, misschien
wordt dit wel als overspel gezien’

niet kenden. Ik heb hen geschreven dat ze
mij machten benaderen. We hebben veel
gesprekken gehad. Ik wilde weten wat voor
mensen zij zijn. Of hun kinderwens geen
opwelling was. Eén van die vrouwen heeft
twee kinderen uit een vorige, hetero-, rela-
tie. Die heb ik ook ontmoet. Het zijn heel
leuke, gned opgevoede kinderen. In mijn
agen heert een kind een vader en een moe-
der nodig. We hebben het erover gehad hoe
zij de vaderrol invulden. Die zou één van
hen op zich nemen. Zij vroegen of ik bereid
zou zijn een broertje of zusje te produceren.
Tegen die tijd moeten ze maar aankloppen,
want ik weet nu nog niet of ik dat doe.

Tk krijg er geen geld voor, dat krijg ik ook
niet als ik bloed geef. Hoeveel is een kind
waard, dat is toch onbetaalbaar?
Gedurende de zwangerschap houden de
wensmoeders me op de hoogte. Via de
e-mail sturen ze me de foto van de eerste

advies willen geven. Maar de wensouders
kiezen ervoor mij er zo min mogelijk bij te
betreklen. Of ik daar moeite mee krijg, zie
ik dan wel weer.

Stel dat het kind over tien jaar op de stoep
staat en mijn vrouw wordt zo boos dat ze
me dreigt te verlaten, dan zou ik voor mijn
gezin kiezen. Aan de andere kant: ik zou
het wel willen leren kennen. Toen ik donor
werd, heb ik over dit soort dilemma’s niet
zo diep nagedacht. Hoe langer ik erover
nadenls, hoe vaker ik denlk dat ik te snel %@
heb gezegd.

Voor mij heeft het donorschap geen voor-
delen, alleen dat het kind te zijner tijd mis-
schien bij je langskomt. En ik heb iemand
geholpen die echt in de put zat. Dat is mis-
schien heel naief, maar het zij zo” %

tekst: kaga meertens. folografie: sasha lambzrt.
styling: esther locnstijr. m.m.yv.: c&a, h&m. hama,
we. de nijenkarf.
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Kinderen die verwekt zijn met sper-
ma van anonieme donoren kKinnen
sinds kort terecht bij het Trefpunt
Donorkind. Hier kunnen ze alsnog
achter de identiteit van hun biologi-
sche vader of halfbroers en -zussen
komen. Het gaat om circa 40.000 do-
norkinderen.

Door ELLEN BOSCH

biologische vader kwam Jelte

Sondij erachter dat maar weinig

organisaties 7ich bezig houden

met donoridnderen. kinderen
die verwekt 7ijn met sperina van ecn and:
rieme donor. Hij besloot cen website op
te zetten: het Irefpunt Donorkind.
In eorste instantie gebruikte hii de sile
om zijn biologische vader te zocken. Cir-
cad wee M en geleden vond hii hem

via het trprograniuna Spocrloos. Voor Son-

dij was de kous cchter nog niet af. Verl
Einderen willen op een gegeven moment
welen op wie ze ljlken en waarom ze be-
paaide xarakterfrekken hebben. Lk vind
het belangrijk dat andere donorkinderen

ook de kans hebben hun bloedverwaiaten

op te sporen. Daarom heb ik samoen m@et
anderen het Trefpunt Donorkind op‘fb
zet.”

Donor kinderen en spermadonoren fegls
treven zich vojwillig op de website en
kunnen zo proberen de wdentiteit van
hun biologische vader of halfbroers of
zussen acaterhalen. Ze geven zoveel mo-

gelijk gegevens aan het Trefpunt, bijvoor-
beeld hun bloedgroep, haarkleur, geboor-

tejaar en lengte, Donoren vertelien ook
welke klinick ze wanneer bezochten. Ay
de gegevens van twee Mmensen £en
‘match’ vormen, adviseert het Trefpunt
een DNA rest it 1o voeren. Op die ma
nier weten beide partijen weker dat ze
hloedverwanten zijn

Donorkinderen kunnen tegenwoordig
vanaf hun zestiende jaar de gegeyens van
hun biologisthe vader opvragen. DIt is

yjdens de zoektocht naar 2im
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Marissa Lamers 1s

aangemeld bij het Trefpunt Donorkind.

op zoek haarbiolop:che vader. Kortgeleden heefl ze zich

Fu T Paciers

‘Heb ik dezelfde kieur haar als hem?’
« Marissa Lamars (21) u't Mil zoekt haar bislogische vader Op haar zestiende vorteloe haar moa

der dat ze verwekl was door een spermadoner. Yoor die tid dacht ze dat haar wettige vader haer

bicluglsche wader was. Toen mijn moeder het vertelde gacht k2 logisch, Bk ook halemaal
riet op miln vade”, vertelt Lamers.  Maar omdat ik & jaren goan contact met hem had, heb &
me nooit afgeyraggd waarom ik niet op hem keek."Ongeveer een jaar geleden wend Marissa ba
it nasr haar biologische vader. 2o meldde 2ich aon bij eer forum op intemet en sprak met

lotgencten. Jij wezen haar op de mogedjkheid esn donomaspoort mel gegevens van Raar bologe

sche vader asn te vragen by de donorkliniek. 7e schreef oon bief naar de kiniek, maar gege-
vans van haar vader bicken orvindbaar, | fcheb me toen aangemeld bij het Trefpur Donorkind

mdat (K wil weten wee mign biologisehe vader is, Lk ik op hern? Heb 'k derelfd

soort dingen,” Je verwacht niet dat ze haar vader binnerkort zal vinden.  De kans is hec! klein,

mamnr @ weel maar nooit.”

moge ik door de invoeting van de Wet
donorzegevens kunsimatige beviuchting
in 2004 De anonimiteit van donoren van
vior die thd blijil echver gegarandeerd.
Sondij wil de denoren en donorkinderen
ook de kans bieden hun bloedverwanten
te ont m0eten. Yolgens liem gaat het om
circa 4L000 donorkinderen. .We krijgen
e-mails Waaruit blijkr dat donoven niet al

t1jd Blij Zijn met bun anonomitedl. Als ze
aankloppen bij de klinigk krijgen ze te
horen dat ze hun anonimiteit niet mee

| gen opheifen. Daardoor is geen conlact

met de kinderen mogelik.” De dalabase
wordt serund door vrijwilligers, Voor
een inschrijving moet vijitien vuro neer-
geteld worden, De site [s ongeveer een
maand online. Tot nu toe hebben zestig

kletir haor ? Dat

| Donorkinderen ontmoeten
« Dt 38 Jarige Ed Houben ult Maastricht is
sinds 2002 spermadonor.  Toen sen kannis
yruchtbaarhedsprobiemen bad en (k 7ag wat
dat betekende, begon K na te denken over
het doncrechap.” De kennis kreeg toch kinde-
ren, maar het el Houben riet meer os. Ik
kreeg sen wrantenknipsel waann stond dat
leshische koppels onderaan de wachiiyst
yoor kunstmatige insemnatie kvamente
ataan Belacholijk. Daarom besioot K conor
te warden; kwide andersn helpen.”
Afgsopen maand is hat v iftiende donarking
door ziin spenma geboren, en elf kinderen z.n
‘orderweg”. Hil aet aan de ouders van hetdo
nackind over of er contact is, maar &le
ouders hebbeniglr gegievans. Jliowll graag
contact houdenmet de windereén. Het Ifkt ma
leux om te zien dit de modits bont."
De medste cuders Bellen of e-mmlan Houben
en vertellan over de faatate antwikkelingsn,
Houben hesft Zich cife waken geladen aange
mehd b het Trafpunt Donarkindg, zodat A do
norkinderen ham aitgd kunnen vinden als dat
nodig iz, Hij enapt nket dat meee wenk man
Veel mensen habben ean vor
sermadanaren. Ze denken
dat 2o verantwoordalk zijn voor het ke e
mannern zouden zich eens good mosten atan
miomreren.”

kinderen en zestien donoren vich aangse-
meld, Dat zijn meeraanmeldingen dan
verwacht. Sondi putie inspiratie it een
wvergelijkbaan inatief in de Verenigde
| Staten, Domor Sibling Regstry. Deze databa-
se leidde 1o meer dan duizend matches
tussen doporkinderen en hloedverwan-
ten. Het imitiatief kreeg veel aandacht,
onder andere in de show van Oprah Wint-
ey en in Amerikaanse kranten. L1k ver
wae bl dat het Trefpunt Donorkind pet 2o
succesvol wordt als de database m Amert
ta”, vertelt Sondij. ., Blke dag melden
zich mieuwe mensen aan We hebben
nog geen matches gehad, nuiar de kans
daarop wordt steeds groter "

.rf.t;l:uhe: www gonorkand.nl
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BLAASONTSTEKING

Een branderig. gevoel bq het
plassen en E dat je
constant ‘moet’. /: een
blaasontsteking, een vervelend
probleem dat voak voorkem.
Meer dan twintig procent van
de vrouwen beeg foar een
blaasinfectie. De meest voor
de hand liggende oplossing
om dit fe gesfruaen is een
bezoek aan de dokter voor
een anfibioticakuur. Gebleken
is echter dot de natuurfijke
aanpak hef beste b igcf fo
werken bif de meeste bloas-
ontstekingen. Veenbes Extra is
éen van die natuurlijke opios-
. singen en héf middel om een
blaasontsteking fe genezen/
, voorkomen. De combinatie -
= van ings en planten-
stoffen beschermen de urme-
wegen, Het belangrijks

besfanda'eef is ean ster veen-

ncenfraot. Wefen- -

sd?appqu rsﬂ?angetcond dot

Groeien kinderen anders of minder

goed op in een gezin met twee

——

moeders? Het tegendeel lijkt waar!

r is nogal wat opschudding

ontstaan over de de

opstelling van Het Vaticaan
met betrekking tot homohuwe-
lijken en de op van kin-
deren door homoparen. Nu vali
e- voar de zorgen om het kind wel
begrip op te brengen. Immers, de
opvoeding in lesbische gezinnen -
over de opvoeding door mnannelij-
ke homoparen zijn mij geen gege-
vens bekend - wijki om meerdere
redensn af van de spvoeding in
traditionele heterogezinnen. De
kinderen groeien zondcer vader op.
En de seksuele oriéntate van de
moeder is lesbisch. Als Sovendien
gebruik wordt gemaakt van gen
anonieme spermadonor om het
kind te verwelken, hetgeen vaak
het geval biijkt, is het kind voor
de helft genetisch verwznt met
een onbekende. Van lesbische
moeders is bekend dat zij hun
kinderen reeds vroeg over het
gebruik van een spermadonor
inlichten, hetgeen tot vragen
bij de kinderen leidt. De helft
vari de kinderen wil mesr weten
over de donor en een kwart zou
de donor graag ontmoeten. Xort-
o voldoende redenen om te
verwachten dat de psychologische
ontwikkeling en seksuele orién-
tatie van de kinderen gestoord
verloopt. Toch blijkt uit onder-
zoeken dat dit niet het geval is.
Kinderen van lesbische ouders
blijken een minstens zo goede
emotionele en gedragsmaiige ont-
wikkeling te tonen als kinderen
van heteroseksuele ouders en
ook de genderrolonowikkeling
van zowel jongens als meisjes
verschilt 2iet van kinderen. die
opgroeien in traditionele gezin-
aen. In de westerse wereld wordt
de vader noodzakelijk geacht voor
ecn goede gezonde psychologiscae
ontwikke:ing van het kind. Terwiji
de moeder invulling geeft aan de
emotionele, liefdevolle en prakti-
sche kanten van het gezin. is de
vadcr traditioneel het symbool
van het gezag dat een rol speelt
bij de ontwikkeling van het gewe-
ten van het kind. Tevens speelt

de vaderfiguur een rol bij de hete-
roseksuele identitei-sontwikkeling
van jangers. Door 7ich te iden-
tificeren met de vader, kunnen
jongens loskomen uit de symbio-
se met de moeder. Om dit soort
redenen werd donorinseminatie
bij lesbische paren lange tijd
ontmoedigd. Maar geleidelijk aan
treedt - mede door de gunstige
ervaringen en erkenning van het
recht op voortplanting van lesbi-
sche vrouwen - een kentering op
en neemt de bereidheid bij kin-
derwens hulp te verlenen toe. Hee
werd inzicht over lesbische gezin-
ren verkregen? Dour vrderzoeken
riaar de emotionele, gedragsmatige
en sexsuele identiteitsontwikke-
ling van vier- tot achtjarige kin-
Ceren uit drie typen gezinnen,

te welen lesbische met kinderen
door doncrinseminatie, hetero
met kinderen door doncrinsemi-
natie en hefero met kinderen door
natuurlifke bevruchting. Uit dit
onderzoek bleek dat de gezins-
structunr van leshische en hete-
10-ouders niet van elkaar ver-
schilt. Ock bleek de intensiteit
van de moeder-Kindrelatie in de
dric fvper: gezinnen gelijk, Wel
bleek dat de relatie van de 'socia-
le moeder met de kinderen in het
lesbische gezin duidelijk beter was
dan die van de vader met de Kin-
deren in de heterogezinnen. Dat
de tweede oucer eveneens yrouw
is, geeft ezn gehee] audere dimen-
sie aan het gezin. De biolog'sche

moeder kan daardoor zanzienlijk
meer tijd aan activiteifen huitens-

KIND ZONDER VADER

hiis besteden dan de heteromoe-
der. De scciale moeders bemoeien

~zich veel meer met de opvoecings-

fzken-dan de veders in de heiero-
gezinnen. Zij besteden evenveel
tijd aan de kinderen als de biolo-
gische moeder heigeen van de
meeste vaders in heterogezinnen
bepaald niet kan mrden gezegd.
De sociale moeder blijkt haar
partper ook beter te steunen bij
het bij var discipline
aan de kids. De kinderen uil de
lesbische gezinnen ervaren ce
sociale moeder evenzeer als
“vader’ als de kinde-en de vader
in heterogezinnen. Ook voer de
kids in hewerogezinnen fverwekt
door donorinserninatie} verschilds
de perceptie van de vader nizt
van die van de ander tvpen gezin-
nen. Dit kan erop wijzen dat de
gevoelens van het kind voor de
vader niet genetisch zijn bepaald.
Kids van leshische ouders groeien
ap in een warme en veilige omge-
ving, Bij het onderzoek werden
geen asnwijzingen gevonden
dat afwezigheid van een man-
nelijke vader tot emotionele
problemen leidt. En jongens en
meisjes tonen dezelfde genderrol-
ontwikkeling als in heterogezin-
nen. Volgens cntwikkelingspsy-
chologen is de genderroloniwikke-
ling een ingewikkeld proces waa--
bij mannelijke en vrouwelijke
identiteit tot szand kot door
zowe| biologische factoren als
dour waarnemingen van de kids
van vele mannen, vrouwen, jon-
gens en meisjes om zich heen.
Ook de leshische oriéntatie van
de moeder blijkt niet bepalend
voor de eigen scksucle oriéntatie.
Men zou bijna geloven dat

het lesbische gezin het ideale
gezin is voor kinderen!

BEN JIJ HOOG SENSITIEF?

Word je makkeljk verlief, maar ben fe fegelifkertijd bang voor infimiteit?
Word je moe van of die cpmerkmgen dat je % gev:ehg benf? Heb je

moeife om resped op ie

voormeer

pariner? Ot heb

enger
je of besloten dat liefds voor jou dls !‘bogSensrrefPersom {HSP} iet is
weggelegd? Deze vragen vormen het uifgangspunt voor het boek ‘Hoog
Sensitieve Personen in de Liefde'. Het is een prakisch zelfhulpboek voor

| Hrsg'ers die op zoekzqn naar een geiuklage,—

de fische: -
b kapar e







